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Entdecke deine o o
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Aussergewohnlicher
WOI‘kShOp ftir ALLE Frauen Sophia Kahlhammer,
BSc

Sportphysiotherapic
& Gynakologie

Du lernst von Sophia mehr als die

Anatomie deines Beckenbodens kennen
und erfdhrst, wie du diese wichtige
Muskelgruppe spiiren und gezielt starken
kannst. Beckenboden als
Schnittpunkt

Gudrun zeigt dir Yoga-Ubungen fiir Kraft,
Stabilitat, Wohlbefinden und vorbeugend -
gegen Beckenbodeninkontinenz.

Wunderbare Live-Musik von Lu & Sophia
wird dich begleiten, um perfekt entspannen
und loslassen zu konnen.

Entdecke. Spiire. Starke deine Basis.
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Keine Vorkenntnisse notig. Voranmeldung q Tel: 0664 6480954
erbeten

gudrun.helm@sbg.at



